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LEVANTAMIENTO DE CARGAS

5 e OBSERVACIONES

El propdsito de esta charla es:

« ldentificar el peligro que puede generarse por el levantamiento manual de cargas, debido a la
manipulacion incorrecta de objetos pesados, bultos o materiales volumétricos. Entre estos estéan:
a. Lesiones osteomusculares (hemias discales, lumbalgias, desgarros)
b. Atrapamiento o aplastamiento de extremidades (manos y pies) contra el suelo u otros objetos
c. Golpes por pérdida del equilibrio o caida de la carga sobre el propio cuerpo o terceros

« Que el trabajador identifique las variables ergonémicas y fisicas que pueden crear riesgos, y como
adecuar y despejar el lugar de trabajo.

* Suministrar informacién sobre la prevencion de los riesgos relacionados a la actividad del
levantamiento, transporte y almacenamiento manual de cargas.

1. INFORMACION GENERAL
s TRABAJADORES EN RIESGO

2 o Todo trabajador que evite las indicaciones e instrucciones entregadas por el
responsable SST y jefe inmediato se encuentra en riesgo durante la ejecucion de las
actividades.

o Todo trabajador que manipule cargas pesadas que superen los limites permisibles por
la ley sin el uso técnico de su fuerza corporal o sin elementos de proteccion personal.

o Cualquier personal que use a modo de juego o competencia de fuerza la manipulacion
de bultos o materiales, sin aplicar la higiene postural obligatoria para la tarea.

2. MEDIDAS DE PREVENCION O CUIDADOS:

a. El personal que ejecute estas actividades debera estar capacitado en higiene postural,
ergonomia basica y técnicas correctas de levantamiento manual.

b. Se debe evaluar el peso, volumen y agarre de la carga antes de iniciar el movimiento; si excede
la capacidad segura, se debe solicitar apoyo.

c. Diligenciar el Anélisis de Trabajo Seguro (ATS) si las condiciones del terreno o de la carga
representan un riesgo critico.

d. Hacer uso de los EPP antes, durante y después de la ejecucion del levantamiento (guantes de
proteccion con agarre firme y botas de seguridad con puntera).

e. Desplazar y movilizar las cargas por rutas demarcadas, niveladas, limpias y completamente
libres de obstaculos o personal ajeno.

f. Solo se deben levantar cargas inertes (materiales, herramientas, bultos); esta totalmente
prohibido el levantamiento o transporte manual de personas.
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g. No sostener la carga de manera estética durante mucho tiempo; al levantar, flexione las rodillas
manteniendo la espalda recta y realice movimientos lentos y sin giros repentinos del tronco.
h. Cuando se termine la actividad, dejar en orden y aseo el lugar, asegurando que los materiales

queden correctamente apilados y almacenados.
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LEVANTAMIENTC MANUAL DE CARGAS

EVALUACION

Fecha: 30/53/2026 Hora de Inicio: |\ 00 AM

Hora de Finalizacién: |{: 15 AM

PREGUNTA 1: ;COMO DEBO LEVANTAR UN CAJA?

FIRMA DEL TRABAJADOR: ﬂm—“’?"‘ ;

\J
NOMBRE DEL TRABAJADOR: Jof \'/ i,//o o J
ceputa: 1000133005

Calificacion: de 1 a 3, aprobando con dos respuestas correctas

RESULTADO DE LA EVALUACION: 3
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LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS
EVALUACION
Fecha: 30/0?/2025 Hora de Inicio: |1:00 AM Hora de Finalizacién: (L - 15 AM

PREGUNTA 1: ;COMO DEBO LEVANTAR UN CAJA?

LI

PREGUNTA 2: PARA LA PREVENCION DE LESIONES POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DEMOS HACER:

D YithRic

PREGUNTA 3: 4 QUE ALTERACIONES AL ORGANISMO PUEDE GENERAR LA INADECUADA MANIPULACION DE
CARGAS?

FIRMA DEL TRABAJADOR: P y‘ 77

NOMBRE DEL TRABAJADOR: \/javu'léf /Dja;w Vo
CEDULA: _ 2Y4R2 L3164 ‘

Calificacion: de 1 a 3, aprobando con dos respuestas correctas

RESULTADO DE LA EVALUACION:
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EVALUACION

Fecha: 30/0Y/202&

PREGUNTA 1: ;COMO DEBO LEVANTAR UN CAJA?

P

Hora de Iniclo: [|: 06 AM

00000y,
',

Hora de Finalizacién; 11 {5 AN

FIRMA DEL TRABAJADOR: _f=(-LY Y\ @ ﬂda v/

NOMBRE DEL TRABAJADOR: /=
cEDuLA; o001 69949

Callficaclon: de 1 a 3, aprobando con dos respuestas correctas

RESULTADO DE LA EVALUACION:
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EVALUACION

Fecha: 30/03/L026 Hora de Inicio: i\ : 00 AM

PREGUNTA 1: ;COMO DEBO LEVANTAR UN CAJA?

09000,

D) & 'A‘\",h:._:

Hora de Finalizacion: 11: 15 AM

FIRMA DEL TRABAJADOR:ﬁ F——

NOMBRE DEL TRABAJADOR:

cepua: 10224294916

Calificacion: de 1 a 3, aprobando con dos respuestas correctas

RESULTADO DE LA EVALUACION:

J
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EVALUACION

Fecha: 30/03/2026  Horade Inicio: |1:00 AM Hora de Finalizacion: |1 15 AM

PREGUNTA 1: ;COMO DEBO LEVANTAR UN CAJA?

go00tee,

CARGAS?

Z

FIRMA DEL TRABAJADOR:

)CJO

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
ceous: 292 |72089

Calificacion; de 1 a 3, aprobando con dos respuestas correctas

RESULTADO DE LA EVALUACION: \5
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EVALUACION

Fecha: %0,/6 /2026 Hora de Inicio: || :00 AM Hora de Finalizacién: \I: 19 Am

PREGUNTA 1: ;COMO DEBO LEVANTAR UN CAJA?

CLAMTY
FOAtLY

Quit ol

FIRMA DEL TRABAJADOR:
NOMBRE DEL TRABAJADOR: _R 0i2 Ateuols A ndves

CEDULA: [O}368Y S/L

Calificacién: de 1 a 3, aprobando con dos respuestas correctas

RESULTADO DE LA EVALUACION:
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PREGUNTA 1: ;COMO DEBO LEVANTAR UN CAJA?

¢ 0 (V) ¢

FIRMA DEL TRABAJADOR: .S—J.cho Davoria (,w,\ug3 '
op v DS

NOMBRE DEL TRABAJADOR: Jrdva Sonslesa \‘1?3}"2 »

cepua: 86\!— O ¥

Calificacion: de 1 a 3, aprobando con dos respuestas correctas 3 %

RESULTADO DE LA EVALUACION:
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CONTRATO COP-646-2025 Instalacion De Grama Sintética En El Parque San Juan,
Ubicado En El Predio Santa Isabel, Centro Poblado San

Juan, Localidad De Sumapaz
LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS
'EVALUACION
Fecha: 30[0%F [ 2026 Hora de Inicio: \\ i QORAM Hora de Finalizacién: |\ =~ 1+ Al

PREGUNTA 1: ;COMO DEBO LEVANTAR UN CAJA?

FCAMALH
o

.4
NN

PREGUNTA 3: ; QUE ALTERACIONES AL ORGANISMO PUEDE GENERAR LA INADECUADA MANIPULACION DE
CARGAS? 8

FIRMA DEL TRABAJADOR: L\N\\\'f T@Md Eo} o0}

Al

NOMBRE DEL TRABAJADOR:

CEDULA: LOlY%Q—O&lB‘

Calificacion: de 1 a 3, aprobando con dos respuestas correctas 5

RESULTADO DE LA EVALUACION: / o
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